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Navstévni rad — kondi¢ni aqua cviceni
Navstévni fad kondicni aqua cvieni podléha navstévnimu fadu — Méstské lazn¢ — bazén, ktery
naleznete v prostorach Méstskych 1dzni a na webovych strankach www.msul.cz.

Vstupem do Méstskych 1azni souhlasite s navstévnim fadem. Vazné poruSeni navstévniho fadu
muze byt divodem k vylouceni z kurzu bez nédhrady kurzovného.

Cilem kurzu kondi¢ni aqua cviceni je zlepSeni a udrzeni kondice.

Kazdy navstévnik dle svého uvazeni zhodnoti svlij zdravotni stav.

Obecné pokyny

Pted kazdym cvienim a plavanim jsou vSichni Ui€astnici povinni se fadn¢ osprchovat ve sprchach
pfimo v bazénové hale a ptevléci se do Cistych plavek. Bazén je nutné opustit vzdy ihned po
skonceni lekce. Po skonceni cviceni neni dovoleno se zdrzovat v prostorach bazénu a Saten.
Plavecké pomicky pouzivaji navstévnici v kurzu podle pokyni instruktora a odkladaji je tak, aby
neohrozili sebe ani ostatni ucastniky. V prostorach bazénu je nutné pouzivat Cistou, protiskluzovou
obuv. V okoli bazénu se pohybujte opatrn€, hrozi nebezpeci padu.

Personalni zabezpeceni

Kurz probiha pod vedenim akreditovanych a vyskolenych instruktor.

Kurz

Celé cviceni a plavani trva 45 minut v hygienicky nezavadném bazénu. Cviceni nezatézuje klouby,
dochazi k posileni dolnich a hornich koncetin, napravé patete ve vodé. Pravidelny pohyb ve vodé
vyznamnym zpisobem pfispiva ke zvySovani kondice a cvici se v uzaviené skuping.

Kurzi se nemohou ucastnit 0soby:
e s infekénim a akutnim onemocnénimi
e s koZnim onemocnénim
e s onemocnénim srdce

e salergii na chemické latky v prostfedi bazéni

V Usti nad Labem, dne 1. 11. 2023



