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NAVSTEVNI RAD
kurzu cvi€eni a plavani pro seniory
v Méstskych laznich

Jsme velmi radi, Ze jste si vybrali pravé Méstské lazné v Usti nad Labem a véFime,
Ze se Vam bude u nas libit.

Vstupem do arealu vyjadiujete souhlas s respektovanim Navstévniho fadu
plaveckého bazénu v prostorach Méstskych lazni Usti nad Labem, ktery je umistén
na webovych strankach a u vstupu do bazénu. Proto si jej peclivé precCtéte. Navstévni
fad kurzu cviCeni a plavani pro seniory je podfizen Navstévnimu fadu plaveckého
bazénu v Méstskych laznich Usti nad Labem. Vazné porudeni Navstévniho Fadu
plaveckého bazénu i Navstévniho fadu kurzu cvi€eni a plavani pro seniory mize byt
divodem k vylou€eni z kurzu bez nahrady kurzovného. Cilem kurzu cvi¢eni a plavani
pro seniory je udrZeni zdravého ducha ve zdravém téle.

Kazdy navstévnik dle svého uvazeni zhodnoti svuij zdravotni stav, pfipadné navstévu
kurzu konzultuje se svym lékafem.

Obecné pokyny

Ugastniky si instruktor vyzvedava v prostoru bazénové haly.

Pfed kazdym cviCenim a plavanim jsou vSichni u€astnici povinni se fadné osprchovat
ve sprchach pfimo v bazénové hale a prevléci do &istych plavek. Ugastnici kurzu se
dostavi vzdy 10 minut pfed jeho zacatkem. Bazén je nutné opustit ihned po skonceni
lekce. Po ukonc&eni cvi¢eni neni dovoleno se zdrzovat v prostorach bazénu a Saten.

Organizacni pokyny a pozadavky na hygienu

Pred za¢atkem lekce:

V Satné se vSichni u€astnici kurzu pfeviéknou do plavek.

Z hygienickych davodul se pfed vstupem do bazénu osprchuji a umyji mydlem.
Ve vodeé je vhodné pouzit koupaci Cepici nebo vlasy sepnout.

Po pouziti WC se osprchujte.

Po ukonéeni lekce:
Opétovné pouzijte sprchu s pouzitim mydla. V prostorach bazénu a Saten se
zbyteCné nezdrzujte.

Kurz

Kurz se nemohou ucastnit seniofi:
v s infekénim a akutnim onemocnénim
v' s koznim onemocnénim
v s alergii na chemické latky v prostfedi bazént
Pokud trpite vaznymi nemocemi srdce, cviceni konzultujte se svym lékafem.
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Cena kurzu a lekce je stanovena dle platného ceniku a uvedena v nabidce
aktualnich kurzl. Kurzy probihaji dva dny v tydnu. Je mozné se zuc&astriovat pouze
jedenkrat tydné.

Uhradu kurzu Ize provést v pokladn& Méstskych lazni, a to hotové, platebni kartou
nebo elektronickou penézenkou.

Kazda lekce trva 45 minut a je rozdélena na dvé ¢asti:
* prvni ¢ast zahrnuje 15 minut plavani
* druha je zaméfena na 30 minut aktivniho cvieni

PFi vyuce ve vodeé se pouzivaji pouze plavecké pomlcky, které vyhovuji pozadavkim
vyhlasky €. 238/2011 Sb., o stanoveni hygienickych pozadavkl na koupalisté, sauny
a hygienické limity pisku v piskoviStich venkovnich hracich ploch, ve znéni
pozdéjSich predpisu.

Plavecky bazén — bezpec¢nostni zasady

v' plavecké pomucky pouzivaji seniofi v kurzu podle pokyn( instruktora a
odkladaji je tak, aby neohrozili sebe ani ostatni u€astniky

v' v prostorach bazénu je nutné pouzivat Cistou, protiskluzovou a nenasakavou

plazovou obuv

v okoli bazénu se pohybujte opatrné, hrozi nebezpedi padu

dbejte pokynl zaméstnancu
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V Usti nad Labem 1. 2. 2018

Podpis razitko



