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NAVSTEVNI RAD MESTSKYCH LAZNi
SAUNA

Tento navstévni fad slouzi k dodrzovani platnych predpis(, ochrané zdravi a bezpeénosti
navstévnika sauny Méstskych lazni Usti nad Labem a musi byt navitévniky bezpodmineéné
dodrzovan.

V prostorach saunového provozu je kazdy navstévnik povinen se chovat tak, aby svym chovanim
neohrozil bezpecCnost ani zdravi své nebo ostatnich navstévnika.

Cely saunovy provoz je bezplavkovy.
Navstévnici se pohybuji v plachtach, které obdrzeli na pokladné.

VSTUP DO SAUNY V MESTSKYCH LAZNICH

Vstup do saunového centra je urcen predevsim zdravym osobam a kazZdy navstévnik ji
podstupuje na viastni odpovédnost. Do saunového centra nemaji pristup osoby, které zjevné trpi
priznaky akutniho onemocnéni (horecka, kaSel, ryma, prijem apod.) a pfenosnymi zanéty
hornich cest dychacich. TotéZ plati pro osoby, které trpi nemocemi projevujicimi se kozni
vyrazkou, otevienymi hnisajicimi nebo krvacejicimi ranami.

Vstup dale neni povolen osobam, které jsou bacilonosi¢i stfevnich chorob a téZ c¢leniim rodin,
JjejichZ nékteri clenové trpi infekéni chorobou. Nemocni, trpici jinymi chorobami neZ jaké jsou
uvedeny, berou vstup na viastni odpovédnost, i kdyZ si vyZadali radu lékafe. Zasadné neni
povolen pristup osobam podnapilym nebo pod viivem navykovych latek.

Denni provoz sauny je uveden u vstupu na informacni tabuli. Vstup do sauny je moZny pro
navstévniky nejdrive 10 minut pfed zahajenim provozu.

Méstské lazné jsou ureny a rozdéleny pro navstévniky bazénu a sauny.

Vstup do sauny je povolen pouze s platnou vstupenkou nebo permanentkou, ktera je prodavana
na podkladné.

Prodej vstupenek zagina 10 minut pfed zahajenim provozu pro verejnost a konéi 70 minut pied
ukoncenim provozu.

K dobé pobytu (j. 1 nebo 2 hodiny) ma navstévnik navic ZDARMA 15 min. na pfipadné prostoje
a Cas, ktery slouZi k odloZeni si odévi v $atnach a potfebnému osprchovani. Cas zagina bézet
oznacenim Cipovych hodinek po zaplaceni na pokladné a konci opétovnym oznacenim Cipovych
hodinek a vracenim kli¢e a zamku od $atny na pokladné. Doplatek za pfekroceni ¢asu se vybira
za kazdou zapocCatou minutu nad rdmec zaplacené sluzby a to v odpovidajici vysi (viz. platny
cenik MSUL).

Ctvrt hodiny pfed ukonéenim provozu musi navstévnici opustit provoz sauny a jit do

Saten, aby mohli v€as opustit prostor Saten. Za ztracené a nepouzité vstupenky se nahrada
neposkytuje.
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Za zapujceny klic a zamek od skrinky je navstévnik povinen odevzdat pokladni vratnou
zalohu 100 K¢, ktera mu bude vracena po odevzdani klice a zamku pfi odchodu ze saunového
provozu.

Zakoupenim vstupenky a vstupem do sauny se kazdy navstévnik dobrovolné podrobuje
ustanovenim tohoto navstévniho fadu a pokynim pracovnik( sauny.

Détem mladsim 10 let je navstéva povolena pouze v doprovodu osob starSich 18 let.

Détem do 1 roku véku je vstup zakdzan. Détem od 1 do 3 let je vstup povolen, ale je na zvazeni
rodi€q, ti jsou za déti po celou dobu saunovani zodpovédni.

Déti od 1 do 3 let prosim neochlazujte v ochlazovacich bazéncich, ale pouze ve sprchach. Dle
pozZadavku legislativy je v pfipadé koupani déti od 1 do 3 let v bazénu povinnost pouzit plavecky
s pfiléhavou gumickou kolem nohou. Spole¢né saunovani rodi€¢l s détmi je pouze ve vyhrazeny
den a ¢as (saunovani je pfi nizsi teploté).

Pri plném obsazeni kapacity sauny bude prodej vstupenek prerusen do doby, nez se sauna
uvolni.

PROVOZNI POKYNY PRO NAVSTEVNIKY

Svlékat a oblékat se je dovoleno pouze v prostoru Saten. Odévy a ostatni osobni véci se musi
odkladat pouze do pridélené skrinky, kterou si kazdy navstévnik uzamkne. Kazdy navstévnik si
zodpovida za vydaneé kli¢e k pfidélené skfifice a v pfipadé ztraty neboposkozenije povinen
zaplatit adekvatninahradu.

Navstévnici se na mokrych podlahach musi pohybovat opatrné, aby ve viastnim zéjmu predesli
urazam. Provozovatel nenese zodpovédnost za Skody a urazy, které si navstévnici zplsobi
vlastni neopatrnosti nebo evidentnim nedodrZzovénim pokynda.

Provozovatel odpovida za véci vnesené ve smyslu ob&anského zakoniku jen tehdy, jestlize byly
odloZzeny na misté uréeném provozovatelem, fj. do Fadné uzamcené Satni skfiriky.

Predméty nalezené v prostorach Méstskych lazni odevzda nalezce obsluze sauny nebo
v pokladné a budou zapsany do knihy nalezi a ztrat. Po vychodu z $aten do saunového
provozu se kazdy navstévnik umyje mydlem a Fadné se osprchuje.

Pred kazdym vstupem do finské sauny setfe vodu z celého téla. Do finské sauny si bere
jen textilni podlozku (prostéradlo), na kterou si sedne, nebo lehne. V parni kabiné neni
povolen zadny textil a to ani plavky, ani plachta. Navstévnik vstupuje nahy a pfed
usednutim si sprSkou oplachne sedaci plochu, na kterou poté usedne.

Pfi poceni si masiruje povrch téla kartacem nebo rukou. Po dokonalém prohfati

(individualné 5 az 15 min.) vyjde z finské sauny, nebo parni kabiny, omyje se pod sprchou
a ochladi se v bazénku.

ponoreni hlavy, minimalné vSak ochlazeni zatylku. Pfi pocitu chladu se vrati do potirny.
Procedury teplo-chlad opakujenejméné trikrat. Pokud se neciti dobie, okamzité
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proceduru prerus$i. Po poslednim ochlazeni se oplachne viaznou vodou. V odpoéivarné
zistane nejméné 30 minut. Pfi sezeni nebo leZeni na pryénach, lavicich a lehatkach musi
pouzivat textilni podloZzku (prostéradlo). Ve sprchach je voda uzitkova (tepla voda vyrabéna
z termainiho vrtu). Umyvadlo s pitnou vodou je umisténo pied toaletou.

Navstévnici jsou povinni dodrZovat osobni hygienu a &istotu viech prostor a zafizeni
sauny. Je nutné Setiit vodoua nepoSkozovat zafizeni Méstskychlazni. Navstévnici  jsou
povinni uhradit $kody nebo ztraty, které byly zpusobeny jejich vinou na zafizeni a na
majetku ostatnich navstévniku.

Prani a stiznosti, tykajici se provozu a chovani zaméstnancl se vyfizuji s vedoucim Méstskych
lazni, nebo jeho zastupcem. Pfipominky Ize zapsat i do Knihy pfani a stiznosti, ulozené na
pokladné Méstskych lazni.

VYLOUCENI Z NAVSTEVY SAUNY
Do sauny neni dovolen pfistup osobam postizenym horetkou, zdnétem oé&nich spojivek,
nakazlivym onemocnénim, vyrazkou, parazity, dale osobam v karanténé, é&lenim
domacnosti, v nichz se vyskytlo infekéni onemocnéni a osobam podnapilym nebo pod
vlivem navykovych latek.

Dale bude odepfen vstup osobam nerespektujicim mravni a spoleéenské zasady a osobam
nadmérné znecisténym. Ze saunového provozu bude bez narokl na vraceni vstupného
vykazan navstévnik, ktery pfes napomenuti porusi ustanoveni tohoto navstévniho fadu
nebo neuposlechne pokyni odpovédnych pracovniki. Neopusti-li navitévnik v takovych
pfipadech prostor sauny na vyzvani, bude pozadana o pomoc Méstska policie, ¢i policie
CR.

ZAKAZANE CINNOSTIV MESTSKYCH LAZNICH

V Méstskych laznich je zejména zakazano:

Kourit ve vSech prostorach Méstskych lazni. Chovat se zplisobem, ktery ohroZuje bezpeénost a
poradek, nebo hlukem rusit klid ostatnich. Volat o pomoc bez vazné pficiny, vzajemné se potapét,
sraZet a vhazovat druhé osoby do vody ochlazovacich bazénkd. ZneéiStovat vodu i ostatni
prostory odpadky, plivanim, pranim pradla, pouZivanim masti, krému &i oleji a noSenim
Zvykacek do prostor saunového provozu. V prostorach saunového provozu je zakazano
noseni sklenénych lahvi a vSech pfedméti ohrozujicich bezpeénost navstévnika (napf.
holicich strojkil). Dale je zakazano holeni ve véech prostorach sauny, stfihani viast a nehtu.
Pohybovat se mimo prostory vyhrazené pro navstévniky sauny. V prostoru sauny hrat micové
hry, pouZivat potapéfske pomulcky, pouZivat radiopfijimaé a magnetofony a brat do prostoru
sauny jakakoli zvirata. Do jednotlivych potiren neni povolen vstup v jakékoliv obuvi.

ZAVERECNA USTANOVENI

Prvni pomoc pfi drazu nebo nevolnosti poskytuje obsluha sauny, ktera v pfipadé potfeby pfivola
lékare. V pfipadé ztraty osobnich véci je tfeba informovat pokladni nebo obsluhu sauny, ktera
provede zaznam a zavola policii. Po8kozovani nebo rozkradani majetku v objektu Méstskych
lazni je trestne. Tento navstévni fad je zavazny pro véechny navitévniky, podnikatelské subjekty
a zaméstnance Meéestskych lazni.
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Provozovatel si vyhrazuje pravo uzaviit saunovy provoz pro objednané skupiny hostl (Skoly,
8kolky, apod.) pfipadné z jinych zavaznych dlivodl. Uzavieni saunového provozu bude
oznameno na tabuli na pokladné.

NEJDULEZITEJSI TELEFONNI CiSLA

Rychla zachrannésluzba (slékafem 155 - ohrozZeni Zivota
Hasici 150
Policie CR 158
Méstska policie 156

V Usti nad Labem, dne 28. 2. 2017

Méstské sluiby Usti nad Labem,
gz Prispévkova organizace

Panska 1700/23, 400 01 Ustin. L.
IC: 71238301 DIC: CZ71238301

Ing. Miroslav Harcinik, reditel razitko
Méstské sluzby Usti nad Labem,
pfispévkova organizace
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Saunovénf - pc

Pfiprava:
Pred vstupem do sauny si odloZte veskeré obleceni, osprchujte se za pouziti mydla a osuste se.

Saunovani:
Usednéte nebo si lehnéte na nékterou z lavic, ktera vam nejlépe vyhovuje. Optimalni teplota pro
zacateCniky by méla byt cca 75 stupii. Pfi saunovani se lehce masirujte a prokrvujte télo kartadem.
Dobu saunovani zvolte podle svych pocitl. V sauné vam musi byt pfijemné.

Ochlazovani:

Po saunovani pouZijte studenou sprchu, se kterou vzdy zaginejte od dolnich kong&etin a aZ poté
pouZijte ochlazovaci bazének. Po osudeni je moZno vykonat nékolik relaxaénich protahovacich
pohybl. Odpotifite si a podle osobni potieby vstupte opét do sauny. B&hem odpodinku nezapomeiite
doplfiovat tekutiny!!!

Pro spravny Gcel kvalitniho saunovani se snazte saunovaci proces opakovat 3x.

Odpocinek:
Po teti fazi saunovani se dikladné osprchujte za pouZiti mydla, umyijte si viasy $amponem
a osuste se.
Osetiete si vysuSenou pokozku krémem nebo olejem. Dopiejte si klidnou chiizi na derstvém
vzduchu a poté relaxujte.
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