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NAVSTEVNI RAD SAUNOVEHO PROVOZU
V PLAVECKEM AREALU KLISE

Tento navstévni rad slouzi k dodrzovani platnych predpist, ochrané zdravi a
bezpeénosti navstévnika saunového provozu v Plaveckém areélu Klise v Usti nad
Labem a musi byt navstévniky bezpodmineéné dodrzovan.

V prostorach saunoveého provozu a celého arealu je kazdy navstévnik povinen se chovat
tak, aby svym chovanim neohrozil bezpecnost ani zdravi své nebo ostatnich navstévniku.
Cely prostor plaveckého arealu Klise v€etné saunového provozu je neustale monitorovan.

Cely saunovy provoz je bezplavkovy.

Navstévnici se pohybuji v plachtach, které obdrzi na pokladné.

l. VSTUP DO SAUNOVEHO PROVOZU

VSechny ukony po prichodu do saunového provozu v Plaveckém arealu KliSe se
provadi v nasledujicim poradi:

v' Seznameni se s navstévnim radem.

v Po zaplaceni vstupného na pokladné kazdy navstévnik obdrzi Cip.

v' Do sauny se vstupuje s €istou plachtou.
Satnou a jeji odlozeni v Satné do skrinék.

v" Odlozeni odévii v Satné.

v Provést radné omyti celého téla mydlem (do sauny neni povolen vstup bez
predchoziho fadného osprchovani).

v Po kazdé navstévé sauny je nutné pouzit sprchu, kdy s ochlazovanim zacinejte
od dolnich kongcetin.

o Navstévnik ma vramci svého pobytu umozZnén vstup do saunového provozu
Plaveckého arealu KliSe v provozni dobé. Po zaplaceni a vstupu do Satny se
podrobuje navstévnimu fadu saunového provozu a pokynam zaméstnancl
Plaveckého arealu Klise.

. Navstévnik se na mokrych podlahach pohybuje opatrné. Zejména ve sprchach je
potfeba dbat na zvySenou moznost NEBEZPECI UKLOUZNUTI!. Provozovatel
nenese zodpovédnost za Skody a drazy, které si navstévnici zpusobi viastni
neopatrnosti nebo evidentnim nedodrZzovanim pokyna.

. Do saunového provozu plaveckého arealu KliSe nemaji pfistup osoby, které zjevné
trpi pfiznaky akutniho onemocnéni (horeCka, kasel, ryma, prijem apod.) a
pfenosnymi zanéty hornich cest dychacich. Totéz plati pro osoby, které trpi
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nemocemi projevujicimi se kozni vyrazkou, otevienymi hnisajicimi nebo krvacejicimi
ranami.

. Do saunového provozu nemaji pristup déti do 1 roku.

. Détem mladSim 10 let je navstéva povolena pouze v doprovodu osob starSich 18 let.

o Détem do 1 roku véku je vstup zakazan. Détem od 1 do 3 let je vstup povolen, ale je
na zvazeni rodiCd, ti jsou za déti po celou dobu saunovani zodpovédni. Pro
saunovani déti s rodici je doporucena nizsi teplota saunovani.

. Vstup do saunového provozu je urCen predevSim zdravym osobam a kazdy
navstévnik ho podstupuje na vlastni odpovédnost.

. Saunovani bez  zdravotnického dohledu se  nedoporuCuje  osobam
s kardiovaskularnimi  nemocemi, se zachvatovymi stavy, s nadorovymi
onemocnénim, osobam s alergii na horko nebo teplotni zmény a dalSi zdravotni
komplikace, u kterych oSetfujici l€kar saunovani nedoporuci Ci zakaze.

o Denni provozni doba saunového provozu je uvedena na webovych strankach
http://www.msul.cz/rub-nabizime-vam/rub-plavecky-areal-klise/rub-sauna-klise a také
u vstupu na informacni tabuli.

o Kazdé prvni_pondéli v_mésici probiha velky sanitarni den, kdy je areal uzavien po
cely den.

. Vstup je povolen pouze v provozni dobé s Cipem, ktery obdrzi navstévnik u pokladny
po zaplaceni vstupného.

. Soucasti saunového provozu je 1 finska sauna a 1 BIO sauna. Do saun nikdy nesmi
vstupovat dité bez doprovodu dospélé osoby. Saunové topidlo je zafizeni velmi
horké. Je zakazano dotykat se saunového topidla.

. Cipy funguji jako elektronickd penéZenka, vedkeré platby varealu jsou
prostfednictvim Cipu. Vyuctovani je pfi odchodu na pokladné arealu.

. Pfi naplnéni kapacity saunového provozu nesmi provozovatel povolit vstup dalSim
navstévnikim, nez se kapacita uvolni. Provozovatel je rovnéz opravnén odmitnout
vstup osobam, kterym podle navstévniho fadu neni dovolen vstup.

o Prodej vstupenek zaCina 10 minut pfed zahajenim provozu pro vefrejnost a konci 70
minut pfed ukon€enim provozni doby.

. K dobé pobytu (ij. 1, nebo 2 hodiny) ma navstévnik navic ZDARMA 15 min. na
pfipadné prostoje a Cas, ktery slouzi k odlozeni si odévu v Satné a potfebnému
osprchovani. Cas zadind bé&zet oznadenim &ipovych hodinek po zaplaceni na
pokladné a konci opétovnym oznacenim Cipovych hodinek na pokladné. Doplatek za
pfekroCeni ¢asu se vybira za kazdou zapoc€atou minutu nad ramec zaplacené sluzby
a to v odpovidajici vySi (viz. platny cenik MSUL).

Il. VYLOUCENI Z NAVSTEVY SAUNOVEHO PROVOZU V AREALU KLISE
. Z aredlu mulze byt vykazan bez vraceni vstupného navstévnik, ktery pres
napomenuti porusi ustanoveni tohoto navstévniho fadu, nebo neuposlechne pokynt
odpovédnych pracovnik( arealu.
o Do saunového provozu i celého plaveckého arealu KliSe je zakaz vstupu se zviraty.
o Do sauny neni dovolen pfistup osobam postizenym horeCkou, zanétem ocnich
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spojivek, nakazlivym onemocnénim, vyrazkou, parazity, dale osobam v karanténe,
¢lenim domacnosti, v nichz se vyskytlo infek&ni onemocnéni a osobam podnapilym
nebo pod vlivem navykovych latek.

. Dale bude odepfen vstup osobam nerespektujicim mravni a spoleCenské zasady a
osobam nadmeérné znecisténym. Ze saunového provozu bude bez narokl na vraceni
vstupného vykazan navstévnik, ktery prfes napomenuti poruSi ustanoveni tohoto
navstévniho fadu nebo neuposlechne pokynu odpovédnych pracovniki. Neopusti-li
navstévnik v takovych pripadech prostor sauny na vyzvani, bude pozadana o pomoc
Méstska policie, &i policie CR.

. PROVOZNi POKYNY PRO NAVSTEVNIKY SAUNOVEHO PROVOZU

o Navstévnici jsou povinni dodrzovat osobni hygienu a pred vstupem do saun se
osprchovat.

. Navstévnikim sauny neni dovoleno pohybovat se mimo vymezeny prostor pro
navstévniky.

o Je nutno dopliiovat pitny rezim, pitna voda je pro navstévniky dostupna
v odpocivarné.

. Cely provoz je bazplavkovy, navstévnici se pohybuji ve vlastnich nebo
zapujCenych plachtach (prostéradlech). V sauné ulehaji, nebo usedaji na lavice,
které si vypodlozi plachtou. Télo navstévnika v€etné plosek nohou nesmi byt
v pfimém kontaktu s dfevénymi pryCnami v saunach.

. Vzajemnou kontrolu dodrzovani hygienickych zasad provadéji sami navstévnici mezi
sebou, v pfipadé problémU upozorni dozor sauny. Dodrzovani zakladnich zasad
hygienického chovani navstévnika kontroluje personal namatkové.

. Pobyt v prohfivarné se stfida s ochlazovaci lazni, ktera se provadi pomoci
ochlazovaci sprchy.

o Po ukoncCeni saunovaciho procesu je nutny odpocCinek cca 20 minut pro regeneraci
organismu.

. Svlékat a oblékat se je dovoleno pouze v prostoru 3atny. Satstvo a ostatni osobni
véci se musi odkladat pouze do skrinky, kterou musi navstévnik uzamknout. Kazdy
navstévnik si zodpovida za vydany Cip, slouzici k odemceni ,pfidélené“ skfinky a
Vv pripadé ztraty nebo poSkozeni je povinen zaplatit pfedepsanou nahradu. Uzamdceni
skfinky je pouhym zavienim se zacvaknutim skfiriky.

. Navstévnikim se nedoporucuje pfinaset do arealu cenné véci a vétsi obnosy penéz.
Cennosti si navstévnik muze ulozit do trezorl umisténych za pokladnou.

. Navstévnici jsou povinni dodrzovat osobni hygienu a Cistotu vSech prostor a
zarizeni. Je nutné Setfit vodou a nepoSkozovat zafizeni saunového provozu
Plaveckého arealu Klide. Navstévnici jsou povinni uhradit Skody nebo ztraty, které
byly zplisobeny jejich vinou na zafizeni a na majetku ostatnich navstévnikd.

. Za ztratu véci navstévniki ulozenych mimo uzamcéené skiinky v aredlu a
cennych véci, které navstévnik ulozil mimo trezory k tomuto ucéelu uréené,
pripadné nedal do uschovy pracovnikim pokladny, nenese provozovatel
odpovédnost.
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o Pfi prekroCeni doby zaplaceni vstupného bude navstévnikovi za kazdou minutu
uctovan stanoveny doplatek (uvedeno v aktualnim platném ceniku).

. Kazdy navstévnik je povinen bezpodminecné uposlechnout pokynd zaméstnancl
arealu.

o Navstévnik je povinen dodrzovat také navstévni fad Plaveckého arealu a dalSi
oznameni a upozornéni, vyvésSena v arealu.

. Pal hodiny pfed ukonenim provozu musi navstévnici opustit prohfivarny, aby si
odpocinuli a v€as opustili prostor Satny saunového provozu.

o Za poranéni a urazy, které si navstévnik zpusobi vlastni neopatrnosti nebo
evidentnim nedodrZzenim tohoto Navstévniho fadu, nebere provozovatel
odpovédnost. Provozovatel nenese odpovédnost ani za zhorSeni aktualniho
zdravotniho stavu navstévnika po pouziti sauny.

o Prani a stiznosti, tykajici se provozu a chovani zaméstnancl se vyfizuji s vedoucim
zaméstnancem, nebo jeho zastupcem. Pfipominky lze zapsat i do Knihy pfani a
stiznosti, ulozené na recepci arealu.

IV. ZAKAZANE CINNOSTI V SAUNOVEM PROVOZU PLAVECKEHO AREALU KLIiSE

. Koufit ve vSech prostorach Plaveckého arealu KliSe v€. elektronickych cigaret.

o Konzumovat alkohol nebo omamné latky a Iéky v celém prostoru saunového
provozu.

. Zakaz pouzivani pozarnich tlacitek neopravnéné. Zneuziti se tresta dle pravnich
predpisu.

o Mit sebou ostré predméty, zbrané a sklenéné a jiné véci, které se mohou rozbit,
zpUsobit zranéni a ohrozovat navstévniky.

. Zakaz vstupu do saunového provozu détem do 3 let.

o Chovat se hluéné, pouzivat pfistroje pro reprodukovanou hudbu, béhat v celém
arealu (z davodu nebezpecdi uklouznuti) a srazet druhé osoby.

o Znecistovat prostory saunového provozu plivanim, pouzivat pfi saunovani krémy,
oleje a med, odhazovat odpadky a jakkoli znecistovat prostory plaveckého arealu
Klise.

o Bezdlivodné volat o pomoc a bezdlvodné pouzivat SOS tlagitka v sauné, které
pfivolaji obsluhu.

o Vstupovat do prostor neuréenych pro vefejnost. Dale do &asti arealu, kde je
vyznacen zakaz vstupu z bezpecnostnich a provoznich duavodu.

. Zakaz dotykani se horkych ¢asti v saunach — zejména saunového topidla vCetné
ohrazeni a jeho okoli.

. Svévolné premistovat a odnaset zafizeni a instalovany nabytek.

o Prat pradlo

. Holeni, depilovani a stfihani vlast v prostorach arealu.

. Odstrafiovani zrohovatélé kiize za pomoci riznych abrazivnich pomucek.

. Vyzadovat od zaméstnancu sauny sluzby odporujici tomuto navstévnimu Fadu,
platné legislativé a dobrym mravim.

o Nicit vybaveni arealu a plytvat vodou.
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o Do saunového provozu je mozno vstupovat v Cisté plazové obuvi. Do sauny je zakaz
vstupu v jakékoliv obuvi.

V. ZAVERECNA USTANOVENI

Z prostoru saunového provozu bude bez narok( na vraceni vstupného vykazan
navstévnik, ktery pres napomenuti prestoupi ustanoveni tohoto navstévniho radu
nebo neuposlechne pokynti odpovédnych pracovniku.

Neopusti-li navstévnik v takovych pripadech prostor saunového provozu na
vyzvani, bude pozadana o pomoc Méstska policie, éi policie CR. Dozor saunového
provozu v arealu Klise ma pravo ucinit pfi saunovani verejnosti takova omezujici opatreni,
aby vzhledem k poctu navstévniku byla zajisténa jejich bezpecénost a klid.

. Prvni pomoc pfi urazu nebo nevolnosti poskytuje obsluha Plaveckého arealu Kilise,
ktera v pfipadé potreby pfivola Iékare.

o V pfipadé ztraty osobnich véci je tfeba informovat pokladni nebo obsluhu saunového
provozu, ktera provede zaznam a zavola policii.

. Poskozovani nebo rozkradani majetku v Plaveckém arealu KliSe je trestné.

o Pfed opusténim arealu je navstévnik povinen vratit zapljcené vybaveni.

. Tento navstévni fad je zavazny pro vSechny navstévniky, podnikatelské sluzby a
zaméstnance saunového provozu plaveckého arealu Klige, Usti nad Labem.

VI. NEJDULEZITEJSi TELEFONNICISLA:

Rychla zachranna sluzba 155 (s lIékafem - ohrozeni Zivota)
HasiCi 150
Policie CR 158
Méstska policie 156

V Usti nad Labem, dne 1. 6. 2018

Bc.Martina Zirovnicka, feditelka razitko
Méstské sluzby Usti nad Labem,
pfispévkova organizace
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Saunovani - pokyny pro navstévniky:

Priprava:
Pred vstupem do sauny si odloZte veSkeré obleCeni, osprchujte za pouZiti mydla a télo
osuste.

Saunovani:

Usednéte nebo si lehnéte na nékterou z lavic, kterd vam nejlépe vyhovuje. Optimalni
teplota pro zacatecniky by meéla byt cca 75 stupiil. Pfi saunovani se lehce masirujte a
prokrvujte télo rukou, nebo kartacem. Dobu saunovani zvolte podle svych pocitd. V sauné vam
musi byt prijemné.

Ochlazovani:
Po saunovani pouZijte studenou sprchu, se kterou vzdy zacinejte od dolnich koncetin. Je
nutné také ochladit hlavu, nejméné vsak zatylek. Po osuSeni je moZno vykonat nékolik
relaxacnich protahovacich pohybii. Odpocinte si a podle osobni potieby vstupte opét do
sauny. Béhem odpocinku nezapomente dopliiovat tekutiny!!!
Pro spravny ucel kvalitniho saunovani se snazte saunovaci proces opakovat 3x.

Odpocinek:
Po treti fazi saunovani se diikladné osprchujte za pouziti mydla, umyjte si vlasy Samponem
a osuste se.
Osetrete si vysuSenou pokozku krémem nebo olejem. Doprejte si klidnou chtizi na ¢erstvém
vzduchu a poté relaxujte a dodrzujte klid.
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