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Areél Klise
Usti nad Labem

NAVSTEVNI RAD

SOLARI

Solarium by nemélo byt vyuzivano osobami

mladsimi 18 let

se sklonem k tvorbé pih

s abnormalné zbarvenymi skvrnami na kuzi
které maji atypicka materska znaménka
trpicimi na uzeh

se solarnim erytémem

(pokozkou popalenou od slunicka)

bez schopnosti se opalit

uzivajici 1éky vyvolavajicimi citlivost na svétlo

Dodrzujte nasledujici pokyny

doporucujeme pouzivat ochranné bryle

odstrante vSechny kosmetické produkty a nepouzivejte
opalovaci kremy s ochrannym faktorem ani pfipravky
urychlujici opalovani

mezi prvnimi dvéma navstévami solaria vyCkejte alespon
48 hodin

v jeden den se neopalujte na slunci i v solariu

dojde-li k neobvyklé zméné kuze Ci pigmentovych
znamének, vyhledejte Iékare

po opalovani v solariu se alespon dvé hodiny nekoupejte,
ztratil by se efekt opaleni

Postup pouziti solaria

Pred zapnutim solaria vydezinfikujte plochu solaria
dezinfekénim prostredkem, ktery je k dispozici v solariu,
otfete papirovym ubrouskem plochu solaria a pouzity
ubrousek odlozte do odpadkového koSe.

Odlozte si odév.

Provedte pripadné oSetreni pleti solarni kosmetikou.
Prilozte Cip na displej u dveri, ¢imz zaktivujete solarium.
Pri opalovani pouzivejte ochranné bryle nebo cocky.
Ulehnéte na IlUzko solaria, manualné zavrete viko
a stisknéte tlacitko START/STOP.

Po dokonceni opalovani viko manuainé otevrete, stejné
tak i pri nouzovém vypnuti nebo vypadku proudu.

Po wvypnuti solaria provedte dezinfekci plochy
solaria dezinfekénim prostfedkem, otrete papirovym
ubrouskem plochu solaria a pouzity ubrousek odlozte
do odpadkového kose.

Po ukonéeni opalovani probiha chlazeni solaria.

Dalsi ustanoveni

Mnozstvi pouzitého zareni by nemélo prekrocit hodnotu
MED pro danou osobu — tedy nejmensi davku UV zareni,
ktera je u daného ¢lovéka nutna k vyvolani znatelného
zaCervenani kuze. Pokud se u doty¢ného po nékolika
hodinach po pouziti solaria objevi erytém (zaCervenani
kize), mély by byt dalsi expozice zastaveny. Po uplynuti
jednoho tydne je mozné opalovaci program znovu zahajit
od zacatku.

V pripadé vyskytu neocekavanych vedlejSich ucinku
(napr. svédéni) béhem 48 hodin od prvni navstévy
solaria, by méla byt vyhledana konzultace s lékarem,
drive, nez je mozno se podrobit dalsSi expozici.

Spravna vzdalenost ozarovani je dana konstrukci solaria.
Ultrafialové zareni slunce nebo UV spotrebi¢t muze
zpusobit poskozeni pokozky nebo oci. Tyto biologické
ucinky zavisi na kvalité a kvantité zareni a take na citlivosti
pokozky a oci jednotlivce.

Po nadmérném ozareni se pokozka muze spalit.
Nadmérné opakované vystavovani UV zareni slunce
nebo UV spotrebi¢l muze vést k predCasnému starnuti
pokozky i ke zvySenému nebezpecni tvorby koznich
nadoru.

U nechranénych o¢i muze byt vyvolan zanét
a v nékterych pripadech, napriklad po operaci Sedého
zakalu, muze nastat poskozeni sitnice po nadmérném
ozarovani. Pri velkém mnozstvi opakovaného ozarovani
muze vzniknout Sedy zakal.

Osobam se zvySenou citlivosti ¢i alergickych reakci
na ultrafialové zareni se pred zahajenim opalovaciho
programu doporucuje vyzadat si konzultaci lékare.



